
The Treatment Company – since 1991 

Gly Clean 
Porentiefe Reinheit für zu Akne-neigende Haut

Produktübersicht
Gly Clean Cleanser  
Gly Clean Tonic 
Gly Clean Gel / Gel Plus 
Gly Clean Moisturizer / Extra Moisturizer 
Gly Clean Zinc + Hexidine Concentrate
Gly Clean Express Stick 
Gly Clean Clarifying Mask 
Gly Clean BB Cream Natural / Bronze
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Gly Clean – für eine reine Haut 

Porentiefe Reinheit für zu Akne-neigende Haut

Akne zeigt sich häufig mit einer übermässigen 
Talgproduktion der Haut. Gleichzeitig verhornt 
die Oberhaut besonders stark. Für die über-
mässige Talgproduktion der Haut ist eine er-
höhte Produktion des männlichen Hormons 
Testosteron verantwortlich. Komedonen bilden 
sich vor allem durch ein übermässiges Anein-
anderhaften der verhornten Follikelwandzellen. 
Der Übergang von unreiner Haut zu Akne ist 
fliessend. 

Gly Clean ist ein Konzept, speziell entwickelt für 
die Kosmetikerin zur Pflege der unreinen Haut 
bzw. Akne. Dafür stehen Wirkstoffe zur Verfü-
gung, die bisher in der Dermatologie bereits 
erfolgreich eingesetzt wurden. Das Besondere 
an Gly Clean ist die optimierte Zusammenset-

zung der richtigen Wirkstoffe. Die Substanzen 
Glycocitro-Complex, die besonders verträgli-
chen und wirksamen Fruchtsäuren, Salicylsäu-
re, Chlorhexidin/Hexidin und Zinkoxid/Zinksul-
fat wirken untereinander synergistisch. Durch 
diese einmalige Wirkstoffkombination wird der 
Talgstau eliminiert und entzündlichen Verände-
rungen vorgebeugt. 

Der Glycocitro-Complex verhilft zudem als Ve-
hikel allen Wirkstoffen zu einer besonders tie-
fen Wirkung. Gly Clean beinhaltet Produkte für 
die ölige sowie die trockene und unreine Haut. 
Durch die verschiedenen Grundlagen und Kon-
zentrationen wird mit den Produkten von Gly 
Clean eine Pflege ermöglicht, welche auf das 
aktuelle Hautbedürfnis zugeschnitten ist. 

Glycocitro-Complex aus veredelten Fruchtsäuren (AHA= Alpha Hydroxy Acid)

•	 Verringert die Ansammlung verhornter Zellen im Talgdrüsenausgang
•	 Löst festsitzende Komedonen
•	 Stoppt die Bildung neuer Komedonen
•	 Unterstützt den Rückgang offener und geschlossener Komedonen
•	 Normalisiert erweiterte Poren
•	 Verfeinert die Hautstruktur
•	 Verbessert die Narbenbildung
•	 Beugt neuen Unreinheiten vor
•	 Reinigt die Talgdrüsenfollikel durch Auflösen des Kitts zwischen den vergrösserten 

Korneozyten (Hornzellen)
•	 Dringt tief in den Follikel ein und garantiert den freien Talgabfluss
•	 Durch Exfoliation und Aufhellung der Pigmentierung blassen Aknespots ab

Chlorhexidin / Hexidin 

•	 Antibakterielle, entzündungshemmende und desinfizierende Eigenschaften
•	 Bekämpft gezielt einige Bakterienarten, die sich besonders gern in den verstopften  

Talgdrüsen ansiedeln und dort für Entzündungen sorgen
•	 Hemmt durch Beeinflussung der Sauerstoffversorgung das Wachstum von Aknebakterien, die 

in den Follikel-Öffnungen vorkommen und die Bildung von Mitessern fördern
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Gly Clean – für eine reine Haut 

Salicylsäure (BHA = Beta Hydroxy Acid) 

•	 Hilft, die Seborrhoe – die erhöhte Verhornungsstörung – zu normalisieren
•	 Löst die Ansammlung fest zusammenhaftender Hornzellen im Follikel und im Talgdrüsen- 

ausgang; der Talg kann ungehindert abfliessen

Zinkoxid/Zinksulfat

•	 Abschwellend
•	 Wundheilend
•	 Lindert Rötungen (beruhigend)
•	 Entzündungshemmend
•	 Mineralischer UV-Filter
•	 Antibakteriell
•	 Adstringierend
•	 Antimikrobiell

MicroSilver BG™ 

•	 Ist gegen ein breites Spektrum von Bakterien aktiv
•	 Unterstützt die Behandlung von gereizter und entzündeter Haut
•	 Regulierende und stabilisierende Wirkung auf die Hautmikroflora

Tonerde

•	 Gibt Mineralien und Spurenelemente an die Haut ab
•	 Absorbiert Gifte und andere Schadstoffe

Fazit 

Alle aufgelisteten Wirkstoffe wirken synergistisch, d.h. jeder Schritt unterstützt die Wirkung des an-
deren. Das Resultat ist ein verfeinertes, frisches und gesundes Hautbild mit signifikanter Abnahme 
der Unreinheiten.

Weitere Informationen zu unseren Inhaltsstoffen finden Sie im Wirkstoffglossar.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Cleanser

Produkt
•	 Löst Verhornungen (keratolytisch)
•	 Reinigt porentief

Wirkstoffe 
•	 Glycocitro-Complex
•	 Salicylsäure

Indikationen
•	 Entzündliche Akne-Formen
•	 Ölige, unreine Haut
•	 Normale, unreine Haut

Wirkung
Das sanfte Cleansing-Gel reinigt die 
Haut porentief und normalisiert die ver-
hornte Haut.

Anwendung Heimpflege
Eine haselnussgrosse Menge Gly Clean 
Cleanser in den feuchten Händen auf-
emulgieren, sanft im Gesicht einmas-
sieren und anschliessend mit Wasser 
abreinigen. Kann auch unter der Dusche 
für den Rücken und das Dekolleté ver-
wendet werden.

Anwendung Kabine
Mit Wasser aufemulgieren, auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, sanft 
einmassieren und gründlich mit Wasser 
abreinigen.

Ausführungen
•	 Retail (250 ml)
•	 Professional (500 ml)
•	 Travelsize (50 ml)
•	 Sample (8 ml)

Tipp
Vor Gebrauch gut schütteln, damit sich 
alle aktiven Inhaltsstoffe optimal ver-
binden können und die volle Wirkung 
entfalten.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Tonic

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Entzündungshemmend
•	 Klärend

Wirkstoffe 
•	 Glycocitro-Complex
•	 Chlorhexidin
•	 Salicylsäure

Indikationen
•	 Entzündliche Akne-Formen
•	 Ölige, unreine Haut
•	 Normale, unreine Haut

Wirkung
Das Tonic sorgt für eine intensive 
Nachreinigung und belebt die Haut. Es 
verbessert das Hautbild und beugt der 
Bildung von neuen Unreinheiten vor. Die 
einzigartige Wirkstoffkombination klärt, 
reinigt und erfrischt die Haut spürbar.

Anwendung Heimpflege
Das Tonic auf ein Wattepad sprühen 
und einmal sanft über jede Hautpartie 
fahren. Darf mehrmals täglich Iokal auf 
die entzündeten Unreinheiten gegeben 
werden.

Anwendung Kabine
Auf 2 Wattepads sprühen, Gesicht,  
Hals und Dekolleté damit nachreinigen.

Ausführungen
•	 Retail (250 ml)
•	 Professional (500 ml)
•	 Travelsize (50 ml)
•	 Sample (8 ml)

Tipp
Das Tonic eignet sich hervorragend zum 
Verfeinern der Clarifying Mask. Einfach 
2-3 Sprühstösse zur Maske geben und 
gut mischen.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Gel

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Hornschicht auflösend (keratolytisch)
•	 Talgstau eliminiernd
•	 Entzündungshemmend
•	 Hornschicht auflösend

Wirkstoffe 
•	 Glycocitro-Complex (5 %)
•	 Chlorhexidin
•	 Salicylsäure
•	 Zinkoxid

Indikationen
•	 Nicht entzündliche Akne-Formen 

(Komedonen Akne)
•	 Grossporige Hautstruktur
•	 Ölige, unreine Haut

Ausführungen
•	 Retail (50 ml)
•	 Sample (3 ml)

Wirkung
Aktivprodukt mit veredelter Fruchtsäu-
re verfeinert die Hautoberfläche, wirkt 
antibakteriell und entzündungshem-
mend. Komedonen werden gelöst und 
deren Neubildung minimiert.

Anwendung Heimpflege
Abends nach der Reinigung auf das Ge-
sicht und ggf. weitere betroffene Haut-
partien auftragen und einwirken lassen. 
Danach die entsprechende Pflegecreme 
nach Bedarf anwenden. 

Tipp
Eine regelmässige Aknetoilette im 
Institut (1x wöchentlich, mindestens 6 
Behandlungen) ist ergänzend sehr emp-
fehlenswert und fördert die schnellere 
Abheilung.

Angewöhnung
Man gewöhnt die Haut langsam an die 
Fruchtsäure und steigert die Anwen-
dungshäufigkeit: 
1. Anwendungswoche: 3-mal wöchent-
lich abends verwenden
2. Woche: 4-mal wöchentlich abends 
verwenden
3. Woche: täglich abends verwenden
Ab der 4. Woche das Gel und das Gel 
Plus alternierend verwenden (jeden 
Abend auftragen)

 siehe Anwendung Gly Clean Gel Plus

Wichtig
Ein leichtes Kribbeln/Prickeln ist mög-
lich. Nach ca. 5 Minuten Einwirkzeit die 
entsprechende Pflegecreme anwen-
den. Diese sollte einen ph-Wert von 6 
nicht überschreiten um die Wirkung der 
Fruchtsäure nicht zu reduzieren.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Gel Plus

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Hornschicht auflösend (keratolytisch)
•	 Talgstau eliminiernd
•	 Entzündungshemmend
•	 Hornschicht auflösend

Wirkstoffe 
•	 Glycocitro-Complex (10 %)
•	 Chlorhexidin
•	 Salicylsäure
•	 Zinkoxid

Indikationen
•	 Nicht entzündliche Akne-Formen 

(Komedonen Akne)
•	 Grossporige Hautstruktur
•	 Ölige, unreine Haut

Ausführungen
•	 Retail (50 ml)
•	 Sample (3 ml)

Wirkung
Aktivprodukt mit veredelter Fruchtsäu-
re verfeinert die Hautoberfläche, wirkt 
antibakteriell und entzündungshem-
mend. Komedonen werden gelöst und 
deren Neubildung minimiert.

Anwendung Heimpflege
Abends nach der Reinigung auf das Ge-
sicht und ggf. weitere betroffene Haut-
partien auftragen und einwirken lassen.
Danach die entsprechende Pflegecreme 
nach Bedarf anwenden. 

Tipp
Eine regelmässige Aknetoilette im Ins-
titut (1x wöchentlich, mindestens 6 Be-
handlungen) ist sehr zu empfehlen und 
fördert die schnellere Abheilung.

Angewöhnung
Man gewöhnt die Haut langsam an die 
Fruchtsäure, beginnt mit Gly Clean Gel 
und steigert die Anwendungshäufigkeit: 
1. –  3. Woche: Gly Clean Gel verwenden.
Ab der 4. Woche Gel und Gel Plus alter-
nierend verwenden: 
4. Woche: 3-mal wöchentlich abends 
verwenden und an den anderen Tagen 
das Gel benutzen. 
5. Woche: 4-mal wöchentlich abends 
verwenden und an den anderen Tagen 
das Gel benutzen.
Ab der 6. Woche täglich nur noch das 
Gel Plus verwenden

 siehe Anwendung Gly Clean Gel

Wichtig
Ein leichtes Kribbeln/Prickeln ist mög-
lich. Nach ca. 5 Minuten Einwirkzeit die 
entsprechende Pflegecreme anwen-
den. Diese sollte einen ph-Wert von 6 
nicht überschreiten um die Wirkung der 
Fruchtsäure nicht zu reduzieren.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Moisturizer

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Beruhigend
•	 Feuchtigkeitsspendend
•	 Reguliert den Säureschutzmantel  

der Haut

Wirkstoffe 
•	 Allantoin
•	 Hexidin
•	 Milchsäure
•	 Panthenol

Indikationen
•	 Ölige bis normale, unreine Haut 

Wirkung
Beruhigende Feuchtigkeitspflege für 
die ölige bis normale, trockene, unrei- 
ne Haut. Der Haut wird die fehlende 
Feuchtigkeit zurückgegeben und der 
Bakterienvermehrung wird vorgebeugt. 
Der Gly Clean Moisturizer eignet sich 
als Ergänzungspflege zum Aktivprodukt 
und ist nicht komedogen.

Anwendung Heimpflege
Eine haselnussgrosse Menge jeweils 
morgens und abends auftragen.

Anwendung Kabine
Als Abschlusspflege auftragen.

Ausführungen
•	 Retail (50 ml)
•	 Professional (150 ml)
•	 Sample (3 ml)

Tipp
Auch perfekt geeignet als leichte  
Sommerpflege bei hohen Temperaturen.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Extra Moisturizer

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Beruhigend
•	 Feuchtigkeitsspendend
•	 Reguliert den Säureschutzmantel  

der Haut

Wirkstoffe 
•	 Allantoin
•	 Hexidin
•	 Milchsäure
•	 Panthenol
•	 Hyaluron

Indikationen
•	 Trockene, unreine Haut 

Wirkung
Beruhigende Feuchtigkeitspflege für 
die ölige bis normale, trockene, un-
reine Haut. Der Haut wird die fehlende 
Feuchtigkeit zurückgegeben und der 
Bakterienvermehrung wird vorgebeugt. 
Der Gly Clean Extra Moisturizer eignet 
sich als Ergänzungspflege zum Aktiv-
produkt und ist nicht komedogen.

Anwendung Heimpflege
Eine haselnussgrosse Menge jeweils 
morgens und abends auftragen. 

Anwendung Kabine
Als Abschlusspflege auftragen.

Ausführungen
•	 Retail (50 ml)
•	 Professional (150 ml)
•	 Sample (3 ml)

Tipp
Die ideale Tages- und Nachtpflege bei 
sensibler und anspruchsvoller Haut 
oder während der kalten Jahreszeit.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Zinc + Hexidine Concentrate

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Adstringierend
•	 Abschwellend
•	 Entzündungshemmend
•	 Beruhigend

Wirkstoffe 
•	 Zinksulfat
•	 Hexidin
•	 Pentylene Glycol

Indikationen
•	 Irritierte, gerötete, gereizte Haut
•	 Hautunreinheiten mit Entzündungen 

(Pusteln, Papeln)
•	 Ölige, unreine Haut

Wirkung
Das hochkonzentrierte Serum mit Zink 
und Hexidin dient zur Minderung von 
Unreinheiten und Rötungen für eine 
reine Haut. Dieses Konzentrat empfiehlt 
sich bei öliger und unreiner Haut. Die in-
novative Wirkstoffkombination reduziert 
Unreinheiten und verbessert das Haut-
bild deutlich. Zink beruhigt die Haut, 
wirkt abschwellend und unterstützt den 
natürlichen Heilungsprozess bei irritier-
ter und geröteter Haut.

Anwendung Heimpflege
Morgens und abends, je nach Hautsitu-
ation, auf die gereinigte Haut auftragen 
und einwirken lassen. Danach die ent-
sprechende Pflegecreme anwenden.

Tipp Kabine
Unter der Alginat Maske vor der Ab-
schlusspflege oder mit Ultraschall ein-
arbeiten.

Anwendung Kabine
Einige Tropfen sanft auftragen und ein-
arbeiten.

Ausführungen
•	 Retail (30 ml)
•	 Professional (150 ml)
•	 Sample (3 ml)
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Express Stick

Produkt
•	 Antibakteriell
•	 Entzündungshemmend
•	 Hornschicht auflösend (keratolytisch)

Wirkstoffe 
•	 Glycocitro-Complex (10 %)
•	 Chlorhexidin
•	 Salicylsäure
•	 Zinksulfat

Indikationen
•	 Ölige, unreine Haut
•	 Komedonen, Akne
•	 Tiefsitzende Akne-Läsionen 

Wirkung
Ist die optionale, lokale Soforthilfe bei 
Hautunreinheiten. Hilft in der Entste-
hungsphase die Talgdrüse wieder zu 
normalisieren.

Anwendung Heimpflege
Nur abends 1 bis maximal 2x punktuell 
auftragen. 

Ausführungen
•	 Retail (10 ml)

Kontra-Indikation
Nicht auf oberflächlich entzündete 
Akne-Läsionen (z.B. Pusteln) auftragen. 
Nur auf intakter Haut verwenden. Kann 
mit UV-Licht zu Entzündungen/Pig-
mentflecken führen.

Tipp
Bei Unreinheiten im Bereich des äus-
seren Ohrs oder Nase etwas Flüssig-
keit auf ein Wattestäbchen geben und 
gezielt auf die betroffene Hautstelle 
auftragen.
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Abbildungen können vom Originalprodukt abweichen

Gly Clean Clarifying Mask

Tipp
Die Maske kann punktuell über Nacht 
auf kleinere Entzündungen aufgetragen 
werden. Bei regelmässiger Anwendung 
klingen Rötungen und entzündliche 
Stellen schnell ab.

Produkt
•	 Antiseptisch
•	 Beruhigend
•	 Entzündungshemmend
•	 Klärend

Wirkstoffe 
•	 Weisse Tonerde (Kaolin)
•	 Microsilber
•	 Zinkoxid
•	 Bisabolol
•	 Vitamin E
•	 Schlüsselblume
•	 �Duftveilchen
•	 Aloe Vera
•	 �Seidenbaum
•	 Augentrost

Indikationen
•	 Entzündliche Akne-Formen
•	 Ölige, unreine Haut
•	 Mischhaut
•	 Sensible Haut

Wirkung
Tonerde nimmt überschüssigen Talg 
oder Öl von der Haut auf, reinigt und 
klärt die Haut schonend porentief und 
verhilft zu einem klaren, reinen Haut- 
bild. Zudem normalisiert und beruhigt 
sie die irritierte und gereizte Haut. 

Anwendung Heimpflege
1 – 2-mal wöchentlich auf die gereinigte 
Haut auftragen, ca. 10 – 15 Minuten ein-
wirken lassen und anschliessend gründ-
lich mit Wasser abreinigen. 

Anwendung Kabine
Kann nach Bedarf mit einigen Pumps-
tösen Gly Clean Tonic verfeinert werden 
und / oder 1:1 mit der Hydrating Mask 
gemischt werden. Mit dem Masken-
pinsel auf die gereinigte Haut auftragen, 
ca. 10 – 15 Minuten einwirken lassen, 
mit feuchten Fingern aufemulgieren 
und anschliessend gründlich mit kaltem 
Wasser abreinigen.

Ausführungen
•	 Retail (50 ml)
•	 Professional (150 ml)
•	 Sample (3 ml)
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Gly Clean BB Cream Natural 

Tipp
Für den individuellen Farbton kann BB 
Cream Natural und Bronze miteinander 
gemischt werden. 

3-stufige Anwendungsmöglichkeiten:
Pur aufgetragen erreicht man eine  
nahezu 100%ige Deckkraft. 
Nach der Tagespflege auftragen er-
scheint die Haut ausgeglichen und es 
zeigt sich eine leichte, gleichmässige 
Deckkraft.
In die Tagespflege gemischt wird eine 
leichte Tönung mit einem ausgleichen-
den Finish erzielt.

Produkt
•	 Ausgleichend
•	 Abdeckend
•	 Beruhigend
•	 Befeuchtend
•	 Entzündungshemmend
•	 Auch in Farbnuance Bronze erhältlich

Wirkstoffe 
•	 Vitamin E
•	 Zinkoxid
•	 Titanium Dioxide

Indikationen
•	 Feuchtigkeitsarme Haut
•	 Unreine Haut

Wirkung
Verleiht dem Teint ein perfektes Ausse-
hen. Wirkt ausgleichend bei Rötungen, 
Pigmentflecken sowie Hautunreinheiten. 
Diese moderne ölfreie Formulierung be-
ruhigt die Haut und wirkt befeuchtend.

Anwendung Heimpflege
Anwendung: Morgens auf die gereinigte 
Haut auftragen. Um ein perfektes Finish 
für den ganzen Tag zu erhalten, sollte je 
nach Hauttyp die passende Tagespfle-
ge vorab aufgetragen oder mit dieser 
gemischt werden. 

Anwendung Kabine
Kann nach der Abschlusspflege zur Ab-
deckung von Rötungen – auch punktuell 
wie ein Concealer – aufgetragen werden. 

Ausführungen
•	 Retail (50 ml) 

auch als Professional (50 ml) mit  
reduziertem Preis bestellbar (T)

•	 Sample (3 ml)
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Gly Clean BB Cream Bronze 

Tipp
Für den individuellen Farbton kann BB 
Cream Bronze und Natural miteinander 
gemischt werden. 

3-stufige Anwendungsmöglichkeiten:
Pur aufgetragen erreicht man eine 
nahezu 100%ige Deckkraft. 
Nach der Tagespflege auftragen er-
scheint die Haut ausgeglichen und es 
zeigt sich eine leichte, gleichmässige 
Deckkraft.
In die Tagespflege gemischt wird eine 
leichte Tönung mit einem ausgleichen-
den Finish erzielt.

Produkt
• Ausgleichend
• Abdeckend
• Beruhigend
• Befeuchtend
• Entzündungshemmend
• Auch in Farbnuance Natural erhältlich

Wirkstoffe
• Vitamin E
• Zinkoxid
• Titanium Dioxide

Indikationen
• Feuchtigkeitsarme Haut
• Unreine Haut

Wirkung
Verleiht dem Teint ein perfektes Ausse-
hen. Wirkt ausgleichend bei Rötungen, 
Pigmentflecken sowie Hautunreinheiten. 
Diese moderne ölfreie Formulierung be-
ruhigt die Haut und wirkt befeuchtend.

Anwendung Heimpflege
Anwendung: Morgens auf die gereinigte 
Haut auftragen. Um ein perfektes Finish 
für den ganzen Tag zu erhalten, sollte je 
nach Hauttyp die passende Tagespfle-
ge vorab aufgetragen oder mit dieser 
gemischt werden. 

Anwendung Kabine
Kann nach der Abschlusspflege zur Ab-
deckung von Rötungen – auch punktuell 
wie ein Concealer – aufgetragen werden. 

Ausführungen
• Retail (50 ml)

auch als Professional (50 ml) mit 
reduziertem Preis bestellbar (T)

• Sample (3 ml)
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